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План работы наркологического поста, поста «Здоровье+» 

МБОУ СОШ № 29 р.п. Чунский  

на 2024 – 2025 учебный год 

 

Цель и задачи: 

– Формирование здорового образа жизни среди школьников; 

– Формирование отрицательного отношения к вредным привычкам: табакокурению, 

алкоголю, наркотикам; 

– Ранняя профилактика табакокурения, алкоголизма, наркозависимости среди 

школьников; 

– Выявление среди обучающихся лиц, склонных к употреблению психоактивных веществ, 

табачной и алкогольной продукции; 

– Информирование обучающихся о вреде употребления психоактивных веществ, алкоголя 

и никотина, о заболеваниях, сопровождающих эти вредные привычки; 

– Выявление взаимоотношений обучающихся внутри семьи и в обществе в целом; 

– Оказание консультативно-диагностической и социально-правовой помощи детям и 

подросткам «группы риска», а также их родителям. 

 
№ 

п/п 
Наименование мероприятия Класс 

Дата 

проведения 

Межведомственное 

взаимодействие 

Ответственный 

исполнитель 

1. День здоровья 1-11 06.09.2024г.  
Учителя физической 

культуры 

2. 

Разработка памяток, буклетов для 

родительских собраний по вопросу 

профилактики употребления табачных, 

алкогольных,  наркотических веществ 

несовершеннолетними  

5-11 Сентябрь   

Педагог-психолог 

Весалаускам М.А. 

 

3. 

Создание и распространение листовок и 

памяток  для обучающихся:  «Формула 

здоровья» 

4-6 Сентябрь   
Волонтеры, 

 педагоги-психологи 

4. 

Проведение акции: «Мы против 

никотина и никотинсодержащей 

продукции» 

 

5-9  Октябрь 

Региональный специалист 

по профилактике 

наркомании и других 

социально-негативных 

явлений Багаудинова Р.Ж. 

Педагог-психолог 

Весалаускас М.А. 

5. 

Социально-психологическое 

тестирование обучающихся. 

Информационная работа с 

обучающимися  их 

родителями/законными 

представителями 

7-11 
01.10-

15.10.2024г. 
 

Педагог-психолог 

Весалаускас М.А. 

6. 

Единая профилактическая неделя: 

«Будущее в моих руках», приуроченная 

Всемирному дню трезвости и борьбы с 

алкоголизмом 

5-11 Октябрь   

Старшая вожатая 

Алексеева А.П.,  

социально-

психологическая 

служба, советник 

директора  

7. 

Родительское собрание:  ознакомление 

родителей с целями и приёмами 

развития жизненно важных навыков у 

5-8 Октябрь  

Классные 

руководители, 

социально-



детей психологическая 

служба 

8. Совет профилактики  
Раз в 

четверть 
17.10.2024г.  

Председатель совета 

Бакалова М.М.  

члены совета 

9. Классный час: «Вредные привычки» 1-4 Ноябрь  

Региональный специалист 

по профилактике 

наркомании и других 

социально-негативных 

явлений Багаудинова Р.Ж. 

Педагог-психолог 

Носкова Г.А. 

10. 
Классный час: «Пассивное курение: 

учусь делать здоровый выбор» 
5,6  Ноябрь    

Социально-

психологическая 

служба 

11. 

Профилактическая беседа: «Наше 

здоровье в наших руках» 

(Международный день отказа от 

курения – 16 ноября) 

7-11 Ноябрь   

Социально-

психологическая 

служба 

12. 

Акция по профилактике употребления 

табачной и безтабачной продукции 

«Мы – за чистые лёгкие» 

1-11 Ноябрь   

Социально-

психологическая 

служба 

13. Тренинг: «Верный выбор, сделай сам!» 7-11 Декабрь 

Региональный специалист 

по профилактике 

наркомании и других 

социально-негативных 

явлений Багаудинова Р.Ж. 

Педагог-психолог 

Весалаускас М.А. 

14. 

Беседа: «Не отнимай у себя завтра» в 

рамках проведения недели 

посвящённой Всемирному дню борьбы 

со СПИДом «Здоровая семья» 

5-9 Декабрь  

Региональный специалист 

по профилактике 

наркомании и других 

социально-негативных 

явлений Багаудинова Р.Ж. 

Социально-

психологическая 

служба 

15. 

Открытый диалог для родителей 

обучающихся 7-9-х классов 

«Профилактика вредных привычек 

среди подростков» 

7-9 Декабрь  

ОГБУЗ «Чунская РБ» 

врач-нарколог Ворожцова 

А.В. 

Педагог- психолог 

Весалаускас М.А. 

16. 
Работа с родителями: Формирование 

здорового жизненного стиля. 
9-11 Декабрь  

Классные 

руководители, 

социально-

психологическая 

служба 

17. Совет профилактики  
Раз в 

четверть 
19.12.2024г.  

Председатель совета 

Бакалова М.М.  

члены совета 

18. 
Участие в районном смотре-конкурсе 

«Лучший школьный наркопост» 
– 

Декабрь –

февраль 
 

Председатель 

наркопоста, поста 

«Здоровье+» 

19. 

 Общешкольный  онлайн флэш-моб в 

формате музыкальной зарядки, 

направленный на привлечение 

внимания  к здоровому образу жизни 

1-11 

класс 

Январь  

 
 

Учителя физической 

культуры, 

 социально-

психологическая 

служба 

20. 
Конкурс рисунков: «Если хочешь быть 

здоров…» 

1-4, 

5-8 
Январь   

Учителя ИЗО,  

педагоги-психологи 

21. 

Информирование родителей 

о структурах, способных оказать 

помощь семье и ребёнку, о телефонах 

органов системы профилактики 

5-11 Январь   

Социально-

психологическая 

служба 

22. Акция «Сообщи, где торгуют смертью»   8-11 Январь  

Инспектор ОДН ОМВД по 

Чунскому району 

Хисматулина М.А.,  

ОГБУЗ «Чунская РБ» 

врач-нарколог Ворожцова 

А.В. 

Социально-

психологическая 

служба 

23. 
Конкурс социальной рекламы «Вредные 

привычки – нам не друзья» 
5-11 Февраль   

Классные 

руководители, 

Социально-

психологическая 



служба 

24. 
Беседа: «Полезная еда, здоровью всем 

важна» 
1-4 Февраль  

Школьный фельдшер 

Грек Д.А.,  

педагог-психолог 

Носкова Г.А. 

25. 

Неделя профилактики 

наркозависимости «Независимое 

детство». Приуроченная к Всемирному 

дню борьбы с наркотиками и 

наркобизнесом (1 марта) 

5-11 Март 

ОГБУЗ «Чунская РБ» 

врач-нарколог Ворожцова 

А.В. 

Социально-

психологическая 

служба 

26. 

Родительский лекторий:  

Профилактические беседы. Семья и 

школа вместе.  

5-11 Март  

Классные 

руководители, 

Социально-

психологическая 

служба 

27. Совет профилактики 
Раз в 

четверть 
13.03.2025г.  

Председатель совета 

Бакалова М.М.  

члены совета 

28. 
Акция «За здоровье и безопасность 

детей» 
1-4 Март 

Региональный специалист 

по профилактике 

наркомании и других 

социально-негативных 

явлений Багаудинова Р.Ж. 

Педагог-психолог 

Носкова Г.А. 

29. 
Неделя   профилактики вредных 

привычек. 
5-11 Апрель 

Региональный специалист 

по профилактике 

наркомании и других 

социально-негативных 

явлений Багаудинова Р.Ж. 

Педагог-психолог 

Весалаускас М.А. 

30. 
Книжная выставка   «Ваш выбор-

здоровье, жизнь, успех»  

1-4, 

5-9 
Апрель  Библиотекари школы 

31. 
Анкетирование учащихся «Отношение 

подростка к пагубным привычкам». 
7 –9 Апрель   

Педагог-психолог 

Весалаускас М.А. 

32. 

Конкурс  агитбригад «За здоровый 

образ жизни» 

 

4-7 Апрель  

Старшая вожатая 

Алексеева А.П., 

социально-

психологическая 

служба 

33. 
Тренинг по профилактике употребления 

психоактивных веществ  
7-10 Май  

Региональный специалист 

по профилактике 

наркомании и других 

социально-негативных 

явлений Багаудинова Р.Ж. 

Педагог-психолог 

Весалаускас М.А. 

34. 
Акция: Всемирный отказ от курения (31 

мая) 
5-10 Май   

Социально-

психологическая 

служба 

35. 

Работа летнего оздоровительного 

лагеря школьников с дневным 

пребыванием «Солнышко» 

1-9 Июнь  
Начальник лагеря 

Емельянович О.А. 

36. 

Тренинг: «Здоровье  - это здорово!» (с 

отдыхаюшими  детьми в ДОЛ 

«Солнышко») 

4-8 Июнь 

Региональный специалист 

по профилактике 

наркомании и других 

социально-негативных 

явлений Багаудинова Р.Ж. 

Педагог-психолог 

Весалаускас М.А. 

 

Примечание: в  план  работы могут вноситься изменения и дополнения с учётом 

криминогенной обстановки, изменениями в региональных, муниципальных, нормативно- 

правовых документов. 

 
 


